
УТВЕРЖДЕНО  

директором 

МБОУ СОШ№48 

А.В.Орловой 

«__»_______20__г. 

 

Учебный план индивидуального обучения на дому 

по адаптированной общеобразовательной программе для обучающихся с 

умственной отсталостью 5-8 классов 

 

Предметные 
области 

Учебный 
предмет 

                Количество часов Всего 

Базовая 
часть(индив
идуально) 

Внеаудиторные 
занятия 

1.Филология Русский язык 1 3 4 

Литературное 
чтение 

2 2 4 

2.Математика Математика 1 2 3 
Информатика 1  1 

3.Общественно-
научные 
предметы 

Биология 1 1 2 
География 0,5 1,5 2 

История 
Отечества 

0,5 1.5 2 

4.Человек и 
общество 
 

Основы 
социальной 
жизни 

1 1 2 

6.Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая 
культура 

1 2 3 

7.Технология Профильный 
труд 

3 4 7 

Итого  12 18 30 
Коррекционно-
развивающая 
область(коррекц
ионные занятия) 

 6  6 

Внеурочная 
деятельность 

 2 2 4 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО  

директором 

МБОУ СОШ№48 

А.В.Орловой 

«__»_______20__г. 

Учебный план индивидуального обучения  

по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с задержкой 

психического развития, вариант 7.2 

5-9 классы 

Предметные 
области 

Учебный предмет                 Количество часов Всего 

 Базовая 
часть(индиви
дуально) 

Внеаудиторные 
занятия 

 

1.Филология Русский язык 2 1 3 

Литература 1 2 2 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

0.5 0.5 1 

Английский язык 0.5 1.5 2 

2.Математика Алгебра 1,5 1 3 

Геометрия 1 1 2 

Информатика 0,25 0,75 1 

3.Естественно-
научные предметы 

Биология 0.5 1 2 

География 0.25 0.75 2 

Физика 0,5 1.5 2 

5.Общественно-
научные предметы 

История 0,5 
 

1,5 2 

Обществознание 0.25 0.75 1 

Искусство Музыка 0,25 0.75 1 

Изобразительное 
искусство 

0,25 0.75 1 

6.Технология Технология 0.25 0.75 1 

7.Физическая 
культура  

Физическая 
культура 
 

0.25 
 
 

2.75 
 
 

3 
 
 

8. Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

0,25 0,5 1 

Итого  10 20 30 

Коррекционно-
развивающая 
область 
(коррекционные 
занятия) 

  6 6 

Внеурочная 
деятельность 

  4 4 

 



УТВЕРЖДЕНО  

директором 

МБОУ СОШ№48 

А.В.Орлова 

«__»_______20__г. 

 

Учебный план индивидуального обучения на дому 

по адаптированной основной общеобразовательной программе для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

1-4 классы 

Предметные 
области 

Учебный 
предмет 

                Количество часов Всего 
Базовая 
часть(индив
идуально) 

Внеаудиторные 
занятия 

1.Филология Русский язык 2 1 3 

Чтение 1.5 2.5 4 

Речевая практика 0.25 1.75 2 

2.Математика Математика 2 2 4 
3.Естествознание Мир природы и 

человека 
0.25 0.75 1 

4.Искусство Музыка 0.25 0.75 1 

Изобразительное 
искусство 

0.25 0.75 1 

5.Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

0.25 2.75 3 

6.Технология Ручной труд 0.25 0.75 1 
3.Человек и 
общество 

Основы 
социальной 
жизни 

1  1 

Итого  8 12 20 
Коррекционно-
развивающая 
область(коррекц
ионные занятия) 

 6  6 

Внеурочная 
деятельность 

 2 2 4 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 

директором 

МБОУ СОШ№48 

А.В.Орловой 

 «__»_______20__г. 

Учебный план индивидуального обучения  

по адаптированной основной общеобразовательной программе для слабовидящих 

обучающихся с учетом психофизических особенностей детей с ЗПР 

10-11 классы 

Предметные 
области 

Учебный предмет                 Количество часов Всего 

Базовая 
часть(индиви
дуально) 

Внеаудиторные 
занятия 

1.Филология Русский язык 2 1 3 

Литература 1,5 0,5 2 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

0.5 0,5 1 

Английский язык 0.5 2.75 3 

2.Математика Алгебра 2 1 3 

Геометрия 1 1 2 

Информатика 0,25 0,75 1 

3.Естественно-
научные предметы 

Биология 0.5 1.5 2 

География 0.25 0.75 2 

Химия 0.25 1.75 2 

Физика 0,5 
 

1.5 
 

2 

4.Общественно-
научные предметы 

История  0.5 1.5 2 

Обществознание 1  1 

 Индивидуальный 
проект 

0.25 0.75 1 

6.Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 
 

0.5 
 
 

2.5 
 
 

3 
 
 

 ОБЗР 0.5 0.5 1 

Итого  12 20 32 
Коррекционно-
развивающая область 
(коррекционные занятия) 

  6 6 

Внеурочная деятельность   4 4 
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